CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZE LAVORATIVE

* da Maggio 2002 - a oggi
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Da Novembre 2013 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni

Da Aprile 2010 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni e responsabilita
* Tipo di impiego

+da Settembre 2002 - a oggi
* Nome e indirizzo

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Curriculum vitae di

IARDELLA MARTINA
STUDIO: VIA INGOLSTADT, 3 MARINA DI CARRARA MS
mob 320/1158999

martina.iardella@libero.it

italiana

1711111972

PSICOLOGO- PSICOTERAPEUTA ROGERSIANO

Fondazione Don Carlo Gnocchi -onlus. POLO RIABILITATIVO DEL LEVANTE LIGURE
Sarzana Sp

SANITA’ PRIVATA CONVENZIONATA
Assunzione part- time a tempo indeterminato
SERVIZIO DI NEUROPSICOLOGIA E PSICOLOGIA CLINICA

COORDINATORE ATTIVITA’ DI TIROCINIO, PSICOLOGO in regime di degenza , IN DAY
HOSPITAL e ambulatoriale, con pazienti con patologie neurologiche, gravi cerebro lesioni
acquisite ,cardiologiche, oncologiche e degenerative.

PSICOLOGO - PSICOTERAPEUTA ROGERSIANO
Formazione genitori e educatori richiesti da scuole elementari e circoli anspi e arci

Corsi di formazione e sostegno alla genitorialita nella provincia di Massa Carrara sulle tematiche
della gestione del conflitto e del rapporto tra generazioni.

PSICOLOGO- PSICOTERAPEUTA ROGERSIANO
Avvocati Tribunale Ecclesiastico

Perito di parte per la Provincia di Massa Carrara
Relazioni peritali in casi di nullita matrimoniale, Perizie psicodiagnostiche.

PSICOLOGO - PSICOTERAPEUTA ROGERSIANO
Studi Medici Associati, Farmacia Sinisi, via Ingolstadt 3 54033 Marina di Carrara

Studio privato: terapia individuale, di coppia, famigliare, di gruppo con adulti adolescenti e
bambini, mediazione famigliare, sostegno alla genitorialita, accompagnamento vocazionale. Si
svolgono colloqui in lingua spagnola e via skype.

Libero Professionista

Per ulteriori informazioni:



+ da Settembre 2002 — a Novembre
2008

* Nome e indirizzo
+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

DOCENZE

+ Novembre 2009 e Maggio 2010

* da Giugno 2003 ad oggi

* Aprile 2007

* da Febbraio 2007

* Febbraio 2007
* Marzo 2006 — Novembre 2006

* Novembre 2004

* Marzo 2003

* Ottobre 2002 —Marzo 2003

* Aprile 2002

* Febbraio 2002

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Curriculum vitae di

PSICOLOGO - PSICOTERAPEUTA ROGERSIANO

AFN Associazione FAMIGLIE NUOVE Onlus Sede di Firenze
Adozioni Internazionali

Libero Professionista, colloqui di idoneita genitoriale e corsi di formazione alle coppie

Corso di formazione per infermieri e 0ss su “La relazione con il paziente” e “Il lavoro nel teaam
interprofessionale”, Livorno, Villa Alma Pace, per Consorzio Tassano

Consulenza e docenza presso Incontri di Preparazione al Matrimonio, Diocesi di
Massa Carrara

Lezione sui Disturbi del Comportamento Alimentare, dal titolo “Tutto il pane del
mondo” Liceo S.Caterina, Pisa

Disponibilita alla Consulenza come perito per il Tribunale della Sacra Rota, Sede di
Firenze, per la Provincia di Massa Carrara

Giornata sulla Comunicazione “La comunicazione tra persone”, Pisa

Ciclo di tre corsi per genitori adottivi “ 1 16 pilastri per una relazione efficace” Firenze
Docente presso corso di formazione a volontari Avis con l'intervento: L’ascolto nella

relazione di aiuto

Collaborazione e sostegno psicologico presso il “Centro di Aiuto Alla Vita’ Sede di Massa
Carrara.

Lezioni di “Educazione sessuale” e di “Educazione alla vita” a scuole superiori della Provincia
di Massa Carrara

Provincia di La Spezia nel corso di una giornata sulla “Sclerosi Multipla®, intervento sugli
aspetti psicologici nella comunicazione della diagnosi precoce, in collaborazione con la
Fondazione Don Gnocchi Istituto “S. Maria alla Pineta

Lezioni su “Linguaggio e Comunicazione” tenute presso I'Universita Popolare della Cultura di
La Spezia

Per ulteriori informazioni:



+ Gennaio 2004 — Dicembre 2007

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
+ Settembre 2002

+ Febbraio 2001

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Luglio 1992

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Curriculum vitae di

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA legge 401/00 art 2 comma 3
equipollente al diploma di specializzazione universitaria
IACP ISTITUTO DELL’APPROCCIO CENTRATO SULLA PERSONA, CARL ROGERS

Strumenti del colloquio clinico, teoria della terapia, processo della terapia, psicofarmacologia,
psiconeuroimmunologia, diagnostica, supervisione casi clinici, gruppi di incontro

PSICOTERAPEUTA
ESAME DI STATO - ISCRIZIONE ALBO PSICOLOGI DELLA TOSCANA NUM 3143

LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA’
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI BOLOGNA - SEDE DI CESENA

TESI IN NEUROPSICHIATRIA INFANTILE dal titolo: “ DISORDINI DI LETTURA E SCRITTURA IN
SOGGETTI AFFETTI DA X-FRAGILE”

DOTTORE IN PSICOLOGIA

DIPLOMA IN LINGUE E LETTERATURA STRANIERA

LICEO LINGUISTICO “SIMON HOVELL” SARZANA SP

ITALIANA

INGLESE
eccellente
eccellente
BUONA

SPAGNOLO
eccellente
eccellente
OTTIMA

FRANCESE
Buona
Buona
BUONA

PERIL TIPO DI PROFESSIONE CHE SVOLGO QUOTIDIANAMENTE HO ACQUISITO COMPETENZE RELAZIONALI
LEGATE ALLA COMUNICAZIONE, ALLA RISOLUZIONE DI CONFLITTI E ALLA MEDIAZIONE TRA PERSONE.
CREDO MOLTO NEL LAVORO DI EQUIPE, NELLA RECIPROCITA’ E NELL'INCULTURAZIONE MA SO ANCHE
MANTENERE RUOLI DI RESPONSABILITA” INDIVIDUALE.

HO BUONE CAPACITA’ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE ACQUISITE SIA NELL’AMBITO DEL VOLONTARIATO
SOCIALE ALL'INTERNO DEL MOVIMENTO DEI FOCOLARI, SIA NELLA GESTIONE DI ATTIVITA’ TURISTICO
ALBERGHIERE, CHE PER MOTIVI DI ORDINE PROFESSIONALE

BUONA CONOSCENZA DEL COMPUTER E DEL SISTEMA WINDOWS, OFFICE.

Per ulteriori informazioni:



CAPACITA E COMPETENZE SONO INCLINE ALLE DISCIPLINE ARTISTICHE COME LA DANZA IL CANTO E LA MUSICA E HO FATTO VARIE

ARTISTICHE Eiiis}lfi\lelE A RIGUARDO. HO TENUTO CORSI DI BALLI CARAIBICI STAGIONALI PRESSO CIRCOLI

Musica, scrittura, disegno ecc.

SONO APPASSIONATA DI CINEMA, DI CUCINA E DI MUSICA BRASILIANA

PATENTE O PATENTI Patente b automunita

CORSI DI FORMAZIONE E SEMINARI

28 Febbraio/
03 Marzo 2014

22 Febbraio 2013
26/27 Ottobre 2012
28 Maggio 2012

28 Gennaio 2012
29/30 ottobre 2011
21/24 Settembre 2011
Maggio 2010

14/16 Ottobre 2006
24/26 Novembre 2006

Maggio/Giugno 2006

07 Maggio 2006

30 Marzo 2006

13/14 Novembre 2005

20 febbraio 2005

06 giugno 2004
21 febbraio 2004
29 ottobre 2004
7-8 Novembre
2003

28 Settembre

Maggio 2003

11 Gennaio 2003

Convegno “ La famiglia e la crisi: un modo per affrontarla” Assisi (PG)
Convegno ‘I disturbi della coscienza:indicazioni” Firenze
Convegno “ La psicopatologia dell’aggressivita nella vita quotidiana” Lerici ( Sp)
Convegno “ Le problematiche emergenti in pazienti con esiti di GCA” Sarzana Sp
Corso interno “La classificazione ICF” La Spazia
Convegno IACP “Modelli, processi di cambiamento e complessita, Firenze,
| Congresso Societa Italiana delle Scuole di Psicoterapia, Roma
VI° Convegno nazionale “Inondazione della Psicologia”, Movimento dei Focolari, Roma
| Congresso Span, “Il Neuropsicologo, la Famiglia e il traumatizzato cranico”, Rovigo
Convegno Nazionale IACP “ L’efficacia della Psicoterapia”, Roma

Corso interno di “Psicofarmacologia applicata” Fondazione Don Gnocchi, Polo Riabilitativo del
levante Ligure, Sarzana SP

V° Convegno nazionale “Inondazione della Psicologia”, Movimento dei Focolari, Milano

“Conferenza permanente dell’integrazione della disabilita”, SP

Corso “ Funzioni esecutive e problemi comportamentali’, Sarzana

IV® Convegno nazionale “Inondazione della Psicologia”, Movimento dei Focolari, Verona

ll1° Convegno nazionale “Inondazione della Psicologia”, Movimento dei Focolari, Roma
[1° Convegno Nazionale “Inondazione della Psicologia”, Movimento di Focolari, Napoli

corso “ La percezione della cura da parte del paziente”
Centro IRCCS S.Maria agli Ulivi, Pozzolatico, Firenze

Convegno “ Il paziente post-comatoso dalla fase di risveglio alla riabilitazione
neuropsicologica”, Don Gnocchi, Sarzana
[° Convegno Nazionale “Inondazione della Psicologia”, Movimento di Focolari, Milano

Convegno sul tema della comunicazione “ L’inquinamento via etere” Movimento di Focolari,
Livorno

Curriculum vitae di Per ulteriori informazioni:



13 Settembre
2002

14-16 Giugno
2002

31 Maggio 2002

7/8 Gennaio
2002

Sett-Dic 2001

Ottobre
2000

Febbraio
1999

Ottobre
1998

Febbraio
1998

Convegno “I bambini e gli abusi” con attestato di partecipazione presso la ASL n° 1 di MS

Convegno “ Nuovi orizzonti in psicologia” Movimento dei Focolari, Roma
Convegno “Disturbi d’ansia: dal bambino all’adulto” con attestato di partecipazione presso la

ASL n° 1 di Massa Carrara

Corso di formazione “Qualita dei servizi nella fedelta ai valori della Fondazione Don
Gnocchi”, Istituto di riabilitazione “S. Maria alla Pineta” Marina di Massa

Corso “La riabilitazione neuropsicologica: problemi nella pratica clinica” con attestato di
partecipazione presso la A.S.L. n° 2, Lucca

Seminario sulle “Relazioni precoci genitore-bambino” presentato dal Professor Bertrand
Cramer, Bologna

Partecipazione alla Laurea Honoris Causa in PSICOLOGIA a Chiara Lubich, fondatrice del
Movimento dei Focolari, Universita di Malta

5° Congresso Nazionale “Associazione Italiana Sindrome X-Fragile”, Genova

Giornata di studio dal titolo “Il bambino e i contesti: quando lo sviluppo é difficile”, Firenze

Carrara, 27 febbraio 2015

Autorizzo al trattamento dei dati ai sensi del D.Lgs 30/06/2003 n. 196

Curriculum vitae di

Per ulteriori informazioni:



