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Profilo professionale

Svolgo il mio lavoro come Biologo Nutrizionista con forte passione,
entusiasmo e professionalita, occupandomi di educazione alimentare,
indagini e assistenza nutrizionale e di elaborazione di piani alimentari
personalizzati. Nel corso di anni di esperienza ho avuto modo di
approfondire le discipline legate alla nutrizione clinica e all'alimentazione
umana, acquisendo vaste conoscenze in fisiologia della nutrizione e
padronanza delle nuove tecnologie applicate all'ambito dell'alimentazione.
Mi ritengo una persona affidabile, orientata al benessere e alla

soddisfazione del paziente.

Capacita e competenze

® Conoscenza di Biologia dello e Competenza in Biologia
Sviluppo Cellulare

® Conoscenza di biologia e Abilita in analisi dei dati
molecolare ® Capacita in Biochimica

® Capacita di attenzione ai ® Esperienza in fisiologia
dettagli ® Metodologiche e tecniche di

e Abilita in Immunologia indagine biologica

® Esperienza in microbiologia ® Padronanza del metodo

® Esperienza in Genetica scientifico

Esperienze lavorative e professionali

Ottobre 2011

Ad Oggi

SIMONA CONTI MASSA
BIOLOGO MEDICO NUTRIZIONISTA

Sono un Biologo medico. Mi sono laureata presso I'Universita degli Studi
di Pisa con 110/110 e Lode e con premiazione da parte dell'allora Rettore,
in quanto indicata tra i migliori studenti dell'Universita di Pisa.

Ho fatto la tesi su un farmaco antidepressivo, la Reboxetina, che dopo
I'approvazione della Commisione Etica Scientifica, € entrato in commercio.
Ho frequentato un master post laurea in scienze erboristiche, omeopatia e
fitoterapia. Dopo qualche anno di esperienza in vari Laboratori
Diagnostici, e dopo diversi congressi su studi effettuati su sistema

coagulativo, terapia anticoagulante orale e omocisteina, ho deciso di



intraprendere la professione del Nutrizionista. Ormai da pit di 10 anni mi

dedico ad elaborare diete sia terapeutiche che dimagranti, cercando il pit

possibile di essere un'amica per i miei pazienti.

Tratto varie patologie:

® Obesita
® Diabete

® Diabete mellito

® Flatulenza

e Costipazione

® Anoressia

® Diabete di tipo 2

® Bulimia
® Diabete di tipo 1

® Osteoporosi
® [potiroidismo
® Anemia

® Bulimia nervosa

® (Colon irritabile

® Steatosi epatica non alcolica (NAFLD)

® Insulino resistenza

® Tiroidite

® Allergie Alimentari

® Intolleranze alimentari

® Jpoglicemia in persone senza diabete

® Insufficienza renale

® [pertensione

® Jpercolesterolemia

Istruzione e formazione

Novembre 1999  UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI PISA
LAUREA : SCIENZE BIOLOGICHE

PISA

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del

regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali
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